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PROGRAMME DU COURS 
1ère partie 

 

 

QUELQUES GÉNÉRALITÉS À PROPOS DE 

L’AURICULOTHÉRAPIE 

Définitions 

Historique 

L’auriculothérapie aujourd’hui 

Auriculothérapie : MAC 

Indications de l’auriculothérapie 

 

QUELQUES DONNÉES À PROPOS DE L’OREILLE 

Anatomie de l’oreille 

ATELIER pratique:  

apprendre à identifier les différentes parties de l'oreille 

Innervation de l’oreille 

Observation et palpation des oreilles 

ATELIER pratique:  

apprendre à observer et palper les oreilles 

A propos des boucles d’oreille 

  

QUELQUES INFORMATIONS À PROPOS DES 

REPRÉSENTATIONS AURICULAIRES 

Somatotopies auriculaires 

ATELIER pratique:  

apprendre à localiser les zones auriculaires  

(membre supérieur, membre inférieur, système viscéral, 

système reproducteur, cerveau...) 

Le point auriculaire et les cartographies 

ATELIER pratique:  

apprendre à localiser les représentations auriculaires 

(main gauche, intestin, pied droit, foie,...) 

 

PROGRAMME DU COURS 
2ème partie 

  

 

L’AURICULOTHÉRAPIE POUR RÉGULER LES 

ÉMOTIONS 

A propos de l’homéostasie 

Définition des émotions 

Représentations auriculaires du système limbique 

ATELIER pratique:  

apprendre à localiser les représentations auriculaires 

du système limbique (amygdale, hippocampe, 

hypothalamus, thalamus, cortex cingalaise 

antérieur...) 

Le circuit court et le circuit long des émotions 

Rôle physiologique des émotions 

Les pathologies : causes et symptômes 

  

 

PRISE EN CHARGE DES TROUBLES ÉMOTIONNELS 

Protocole de chromothérapie auriculaire  

(mis au point par le Docteur Daniel ASIS) 

Présentation de cas cliniques 

Démonstration 
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Objectifs pédagogiques : 

A l’issue de la formation le stagiaire sera capable 

d’utiliser le protocole de chromothérapie auriculaire 

pour diminuer, voire supprimer rapidement l'impact 

des troubles émotionnels sur les fonctions cognitives 

et neurovégétatives et ainsi d’intervenir dans la prise 

en charge du stress lié aux troubles émotionnels.  

 


