
 

 

 132 heures 

Intérêt de la matière 
� Comprendre la Phytothérapie 
� Comprendre l'Auriculothérapie 
� Apprendre à lever les obstacles au traitement  

avant toute intervention thérapeutique 
� Apprendre comment évaluer la capacité d'adaptation  

de l'organisme et effectuer les corrections nécessaires 
� Comment tester les remèdes choisis ? 
� Comment évaluer l'appétence ou le refus  

d'une substance par l'organisme? 

CONTACT / INSCRIPTION 

G.L.E.M.  (Groupe Lyonnais d’Études Médicales) 
Tél. + 33 (0) 4 72 41 80 08 / +33 (0) 6 60 29 88 24  
email : contact@glem.org     web : auriculoformation.fr 

 
 

Un tarif préférentiel  

"de lancement" est accordé  

aux 10 premières inscriptions  
(valable jusqu'au  
30 décembre 2023) 

Phytothérapie (60 h de cours en ligne) 

Auriculothérapie (72 h de cours en présentiel à Lyon) 

 

Pourquoi intégrer l'auriculothérapie  

à la pratique de la phytothérapie ?  
 

L’auriculothérapie est une méthode médicale 
puissante et respectueuse de la physiologie.  
Elle permet de réguler l’activité du système 
nerveux autonome et par conséquent d’utiliser le 
RAC, réflexe autonome circulatoire (recherché sur 
le pouls radial) pour évaluer l’action médicinale 
des plantes.  
Le phytothérapeute trouvera dans 
l’auriculothérapie un outil pertinent et adapté à 
sa pratique quotidienne. L’auriculothérapeute, 
quant à lui, découvrira le monde fascinant des 
plantes thérapeutiques.  

 

Enseignement en auriculothérapie par :   

Dr R. NOGIER, Dr B. DEFFONTAINES,  

Dr S. MAUGENDRE, Dr M. VANDERBRECHT 
(Enseignants au Groupe Lyonnais d’Études Médicales) 

Enseignement en phytothérapie par :   

G. GERBER, S. BURRONI 
(Enseignants à la faculté de pharmacie de Marseille) 

Cours en ligne 

/en présentiel  

 

Formation novatrice  certifiante, 

présentée par des conférenciers de 
renommée internationale, experts  

dans leur domaine. 
 

Coopération : 
GLEM/ CERDEN 

 

Enseignants : 
 

Début de formation :  
Mars 2024 

Formation  
Exceptionnelle ! 

Phytothérapie / 
Auriculothérapie 



  

La partie "Auriculothérapie" 
60 h de cours en présentiel (2 x 5 jours) 
12 h de cours en présentiel (2 jours) : 
"Application clinique d’Auriculothérapie à la Phytothérapie " 
 

Certification à la fin de la formation. 

PROGRAMME  
30 h - Introduction à l’Auriculothérapie  

Comment Paul Nogier a établi les cartes auriculaires ? 
Anatomie succincte de l’oreille / Innervation de l’oreille 
Les deux types de points / Comment repérer les points 
La détection des points : 
La détection électrique / la détection esthésique 
Étude des localisations : 
Le rachis / Les membres / L’appareil uro-génital /  
Les viscères abdominaux /Le thorax / Les localisations  
du système endocrinien /Le système nerveux central 
Les fonctions de symétrie et latéralité 
Le traitement des points : 
Le traitement des points douloureux  
Le traitement des points de moindre résistance électrique 
cutanée / La stimulation photonique par les fréquences  
Les obstacles au traitement  

30 h - Introduction au Réflexe Autonome Circulatoire (RAC) 
La photoréception / La photo-émission 
Comment déclencher le RAC ? Erreurs à éviter 
Le test à la lumière blanche 
Le phénomène d’épuisement du RAC : Les foyers 
dentaires /  
Les cicatrices / La compression du ganglion étoilé. 
Le photogramme : Principe / application dans la 
pathologie 
Les fréquences de Nogier / La signature fréquentielle / 
Traitement par les fréquences / Traitement des douleurs / 
des troubles fonctionnels / des maladies chroniques /  
des troubles auto-immuns / Le DB-gramme 

 

La partie "Phytothérapie" 
60 h de cours en ligne en mode replay pendant 1 an, 
vidéo-sessions "Questions/Réponses" 
avec les conférenciers via zoom 
 

Certification à la fin de la formation. 

PROGRAMME  
6 h - Introduction à la Phytothérapie  
         Réglementation des compléments alimentaires où  
         comment mieux appréhender la lecture d'une liste  
         d'ingrédients pour mieux cibler les formules / titrages  
         en actifs en rapport avec l'accompagnement envisagé 
6 h - Gastro-entéro-hépato / Stomatologie  

 Leaky Gut Syndrom 
6 h - Métabolisme : Syndrome Métabolique - Diabète –  

NASH 
6 h - Système Cardiovasculaire - Rein - Système Veineux 
6 h - ORL et Poumon - Opthalmologie 
6 h – Gynéco / Hormones / Uro / Puberté, Fertilité  

 Homme/Femme, Andropause/Ménopause 
6 h - Neuropsychiatrie et Dermatologie 
6 h - Dysthyroïdies et Oligo Éléments 
6 h - Immunité et Cancérologie 
6 h - Rhumatologie - Sphère génito-urinaire sur un plan 

Programme 

Public concerné 

Professions médicales (médecins, sage femmes, vétérinaires), 
dentistes, pharmaciens 

Les professions paramédicales sont acceptées sur la base de leur 
candidature (sous forme d'un CV et d'une lettre de motivation :  
à envoyer au format pdf à contact@glem.org) 

Les élèves qui ont déjà suivi les cours en auriculothérapie  
avec le GLEM peuvent s’inscrire à la partie des sessions  
en phytothérapie seule.  

 
Tarifs d’inscription (possibilité de règlement en 4 fois) 

Tarif de la formation "Phytothérapie / Auriculothérapie" : 
3.980 euros + 64 euros (adhésion annuelle) 

Tarif de la partie "Phytothérapie" seule :  
1.750 euros + 64 euros (adhésion annuelle) 

Tarif préférentiel : valable avant le 30.12.2023  
Formation "Phytothérapie / Auriculothérapie"  
3.000 euros + 64 euros (adhésion annuelle)  

(possibilité de prise en charge par la FAF PM pour  
les médecins libéraux et les professions paramédicales) 

Lieu des cours 

Cours de phytothérapie : en ligne  
(accès aux cours en replay pendant 1 an) 

Cours d’auriculothérapie : en présentiel 
GLEM – 49 rue mercière – 69002 Lyon (France) 

Dates des cours / Examen / Certification 

Début des sessions de "Phytothérapie": Mars 2024  (en ligne) 

Dates des cours en "Auriculothérapie": 
partie 1 : 18 – 22 mars 2024 (5 jours) - en présentiel 
partie 2 : 03 – 07 juin 2024 (5 jours)  - en présentiel 

Cours d’application clinique / Certification : 4 - 5 oct. 2024 

Examen - phytothérapie (partie théorique) : 26.06.2024 (en ligne) 
Examen - auriculothérapie (partie théorique) : 07.09.2024 (en ligne) 
Examen - phytothérapie (partie pratique) : 14.09.2024 (en ligne) 
Examen - phytothérapie / auriculothérapie (partie pratique) :  
                  04.10.2024 (en présentiel) 
 

Veuillez nous contacter  

pour le programme détaillé des cours 

Le GLEM, la référence mondiale dans l’enseignement 
en auriculothérapie et le CERDEN, la référence 
européenne dans l’enseignement et la recherche en 
matière de la nutrition et la nutrithérapie, présentent 
aujourd’hui une formation unique dans son genre.  

Un enseignement de qualité avec des thématiques riches, 
variées et scientifiquement documentées, réunissant  
l’enseignement de référence en Phytothérapie et en 

Auriculothérapie. 


