
PROGRAMME DU COURS 
9h – 12 h30 / 14h – 16h30 (avec pauses toutes les 45 minutes) 

L’AURICULOTHÉRAPIE POUR RÉGULER LES 
ÉMOTIONS 

A propos de l’homéostasie 

Définition des émotions 

Représentations auriculaires du système limbique 

ATELIER pratique:  
apprendre à localiser les représentations 

auriculaires du système limbique (amygdale, 

hippocampe, hypothalamus, thalamus, cortex 

cingalaise antérieur...) 

Le circuit court et le circuit long des émotions 

Rôle physiologique des émotions 

Les pathologies : causes et symptômes 

PRISE EN CHARGE DES TROUBLES ÉMOTIONNELS 

Protocole de chromothérapie auriculaire  

(mis au point par le Docteur Daniel ASIS) 

Présentation de cas cliniques 
Démonstrations 

 

 

 

 La prise en charge des  
 TROUBLES ÉMOTIONNELS    
 avec l'Auriculothérapie 
 

Conférencier : Claire LUCAS (orthophoniste) 

Prix du GLEM - 10ème Symposium International d'Auriculothérapie (Lyon - 2021) 
 

INSCRIVEZ-VOUS SUR : auriculoformation.fr/conference-en-ligne-pec-troubles-emotionnels/ 

ou CONTACTEZ-NOUS à : contact@glem.org / +33 (0) 4 72 41 80 08 / +33 (0) 6 60 29 88 24  
  

G.L.E.M. - 49 rue Mercière - 69002 Lyon (membre de la F.A.FOR.ME.C.) - web : auriculoformation.fr 

Objectifs pédagogiques : 

A l’issue de la formation le stagiaire sera capable 

d’utiliser le protocole de chromothérapie auriculaire 

pour diminuer, voire supprimer rapidement l'impact 

des troubles émotionnels sur les fonctions cognitives 

et neurovégétatives et ainsi d’intervenir dans la prise 

en charge du stress lié aux troubles émotionnels.  

 

Conférence en ligne (via zoom)  

PATHOLOGIES CONCERNÉES :  
Phobies, séquelles des accidents de la route,  
tabagisme, alcoolisme, agressions sexuelles,  
peur du noir, troubles compulsifs, anorexie mentale,  
dysphonie, troubles de comportement chez l’enfant et l’adulte.   

DOMAINES D'INTERVENTION :  

Médecine générale : état général, phobies, 

douleurs chroniques, agressivité, dépression, 

angoisse, troubles alimentaires.  

Art dentaire : peur de la piqûre, intervention 

dentaire. Kinésithérapie / ostéopathie : 

correction posturale. Soins palliatifs : 

apaisement, décontraction. 

Pédiatrie : bégaiement, troubles du 


