Groupe Lyonnais d’Etudes Médicales

Enseignement d’auriculothérapie depuis 1965

Auriculothérapie adaptée a la posturologie - perfectionnement

Conférencier : Docteur Bernard Bricot

Vi

Cours no. 1 : POSTUROLOGIE ET LES TRAUMATISMES EMOTIONELS

(L'impact du psycho-émotionnel sur la posture)

Les blessures de I'enfance marquent le morphotype de la personne. C'est a partir du morphotype que I'on
a retrouvé les localisations auriculaires de ces blessures. Survenues avant I'age de maturité du préfrontal,
elles ne peuvent étre relativisés et tournent donc en permanence au niveau du cerveau archaique, mais
aussi au niveau des ganglions de la base qui régule le tonus musculaire et par conséquent la posture.

Pour chaque blessure, il y aura un masque d'attitude différent. Les 5 blessures (Lise Bourbeau) sont :
la blessure de rejet, d'abandon, d’humiliation, de trahison, d'injustice. On les retrouve sur l'oreille
et le traitement de ces points en auriculothérapie donne des résultats surprenants.

Objectifs pédagogiques : a l'issue de la formation le stagiaire sera capable de comprendre la nature des
réflexes archaiques, I'intérét de I'approche postural ; il sera capable de détecter et de corriger
les blocages et les obstacles émotionnels a I'aide des points réflexes auriculaires.

Ce cours offre 'occasion d'approfondir les connaissances en auriculothérapie ainsi qu’en posturologie
et d'élargir les moyens d'intervention personnalisée auprés du patient.

PROGRAMME du cours

1¢" jour : 9h00 — 10h50
L'état des lieux

1¢" jour : 11Th00 — 12h50
Comment démarrer une session difficile :
- Désadaptation
- inversion neurovégétative
- blocage des commissures
- oscillations
- blocages psycho-émotionnels

1€ jour : 14h00 — 15h50 / 16h00 — 17h30
Obstacles psycho-émotionnels :
conflits psycho-émotionnels
- blessures de I'enfance
les émotions
- certains réflexes archaiques non intégrés
Traitement auriculaire

2¢me jour : 9h00 — 10h50
Neurophysiologie du Systéme Tonique Postural

2éme jour : 11h00 — 12h50
Les circuits émotionnels et leurs répercussions sur les schémas moteurs

7,5 ans : I'age critique
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2éme jour : 14h00 — 15h50 / 2¢™e jour : 16h00 — 17h30
les 5 blessures de I'enfance:

- la blessure du rejet

- la blessure d'abandon

- la blessure d'humiliation

- la blessure de trahison

- la blessure d'injustice

Traitement auriculaire

Démonstrations des cas cliniques, présentation des protocoles de traitement

Cours no. 2 : L'ENSEIGNEMENT SUPERIEUR EN POSTUROLOGIE CLINIQUE :
SYNTHESE ET CORRELATIONS

Connaitre les différents capteurs du systeme postural est la base pour apprendre a travailler sur ce
systeme. Mais il est encore plus important d'apprendre a faire des corrélations entre les différentes
entrées sensorielles et de savoir pourquoi ces capteurs sont déreglés, afin d'étre vraiment ciblé tant
dans l'identification des causes que dans le traitement. Ce cours s'adresse aux personnes ayant déja suivi
des cours de posturologie. Les ateliers posturaux sont axés sur le raisonnement clinique et la pratique,
avec un accent sur |'utilisation de I'auriculothérapie non seulement en termes de traitement, mais aussi
dans une perspective de diagnostic.

Objectifs pédagogiques : a l'issue de la formation le stagiaire sera capable de comprendre I'importance
Interrelation et interdépendance réceptoriel. Il sera capable d'utiliser les points réflexes auriculaires pour
effecteur le diagnostic ainsi que le traitement des troubles posturaux.

Ce cours offre I'occasion d'approfondir les connaissances en auriculothérapie ainsi qu’en posturologie
et d'élargir les moyens d'intervention personnalisée auprés du patient.

PROGRAMME du cours

1¢" jour : 9h00 — 10h50
Interrelation et interdépendance réceptoriel

1¢" jour : 11Th00 — 12h50
Labo Posturale : comment travailler sur les corrélations

1€ jour : 14h00 — 15h50 / 16h00 — 17h30
Labo Posturale : comment travailler sur les corrélations

Travail scientifique de base
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2éme jour : 9h00 — 10h50/ 11h00 — 12h50
Mémoire podale : le role des fascias

Ce que mesure la stabilométrie : I'adaptation

Intérét de la dynamique en stabilométrie

2éme jour : 14h00 — 15h50
Intérét de I'effet antigravitaire des semelles de Reprogrammation Posturale

Intérét du traitement antigravitaire dans la correction des réflexes archaiques
2éme jour : 16h00 — 17h30
L'utilisation de I'Auriculothérapie en Posturologie Clinique dans le diagnostic et le traitement

Démonstrations des cas cliniques, présentation des protocoles de traitement

Cours no. 3 : L'ENSEIGNEMENT SUPERIEUR EN POSTUROLOGIE CLINIQUE :
SYNTHESE ET CORRELATIONS : [a suite

La possibilité de prévention que nous offre la Posturologie Clinique est une question de plus en plus
actuelle et importante. Ce cours se veut une formation complémentaire en Posturologie, visant a
comprendre la genese des pathologies des récepteurs posturaux et a identifier les étapes importantes de
I'ontogenése de l'individu ou intervenir. L'utilisation de I'auriculothérapie permet d'élargir et amplifier la
stratégie thérapeutique.

Objectifs pédagogiques : a l'issue de la formation le stagiaire sera capable de comprendre I'importance
des capteurs sensoriels (capteur oculaire, capteur podal). |l sera capable d'avoir une approche préventive
et de corriger des récepteurs déréglés a 'aide des points réflexes auriculaires.

Ce cours offre 'occasion d'approfondir les connaissances en auriculothérapie ainsi qu’en posturologie
et d'élargir les moyens d'intervention personnalisée auprés du patient.

PROGRAMME du cours

1¢" jour : 9h00 — 10h50
Posturologie : de la prévention au traitement

1¢" jour : 11Th00 — 12h50
Les causes des erreurs réceptoriels

1¢" jour : 14h00 — 15h50 / 16h00 — 17h30
Role de I'ceil dans le développement du systéme postural de I'enfant: I'état de lieux
- Correction dynamique du capteur oculaire
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Traitement auriculaire complémentaire : les commissures

Le pied de I'enfant : quand intervenir ?
- Causes du déreglement du capteur podal
- Traitement auriculaire associé

2éme jour : 9h00 — 10h50/ 11h00 — 12h50

Appareil manducateur
- role de la langue dans la genese de I'occlusion
- Tests temporels
- que fait-on avec une gouttiere ?
- La hauteur critique de la neutralisation
- Pathologies dentaires focales : intérét du RAC
- Microgalvanismes

2¢me jour : 14h00 — 15h50 / 28™e jour : 16h00 — 17h30
Troubles de I'apprentissage : corrélations entre récepteur oculaire, commissures, langue, réflexes
archaiques non intégrés

Traitement auriculaire

Démonstrations des cas cliniques, présentation des protocoles de traitement
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Public concerné :

La formation est destinée aux professions médicales (médecins, sage-femmes, dentistes, vétérinaires).

Les professions para-médicales sont admises a la formation apres la validation de leur dossier de
candidature (curriculum vitae et une lettre de motivation) par les responsables d'enseignement du GLEM.

Prérequis : Formation médicale ou paramédicale

Conditions d’admission :

Pour les professions médicales : entretien téléphonique.

Pour les professions paramédicales : entretien téléphonique et dossier d'admission (CV + lettre de motivation).
(votre dossier sera étudié par nos responsables d'enseignement. Vous serez ensuite informé sur l'acceptation

de votre candidature).

Délais d'accés a la formation : Durée moyenne d'accés a la formation de 1 a 3 mois

Durée totale des trois cours : 36 h sur trois sessions de 2 journées

Durée d’un module : 12 heures sur une session de 2 journées consécutives

Lieu de la formation : G.L.EM. - 49 rue Merciere - 69002 Lyon

Nombre de stagiaires : 25 stagiaires maximum

Dates des sessions : Les dates sont disponibles sur le site https://auriculoformation.fr/nos-cours/

Tarifs des cours :

350 € TTC (inscription individuelle par module)

960 euros TTC (inscription au tarif global pour 3 modules : soit 320 euros TTC/ le module)

Adhésion annuelle : 64 € TTC (obligatoire pour toute participation a nos cours dans le cadre associatif)
Possibilités de la prise en charge éventuelle : nous consulter.

Modalités pédagogiques :

La formation est dispensée en présentiel.

Différents modes d'animation sont utilisés : cours magistraux, supports de cours, vidéos, démonstrations.
Matériel pédagogique :

Support de cours, vidéo-projection, prise en vidéo des démonstrations effectuées par le conférencier,
tableau blanc. Des modéles anatomiques d'oreille en caoutchouc sont utilisés pour I'entrainement de
repérage des points.

Modalités d’évaluation :

Pré-test et post-test avant et aprés chaque module.

A l'issue de la formation une attestation de présence est délivrée.

En cas d'inscription a la formation compléete de douze modules, la personne formée peut présenter un
examen écrit sur place (réponse aux questions) ainsi qu’'un mémoire (a envoyer par courrier électronique en
format pdf) pour obtenir le diplome/certificat de I'Ecole du GLEM.

Une évaluation des connaissances acquises au cours des modules est réalisée.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :
La formation peut étre accessible aux personnes en situation de handicap, aprées |'étude de vos besoins et
I'étude de faisabilité d'adaptation.
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